
CALENDARIO
DE ACTIVIDADES
DE CAPACITACIÓN

Marzo
2018

CURSO PERIODO HORA INSTRUCTOR/A OBJETIVO DURACIÓN SEDE

HÁBITOS SALUDABLES Y 
DE CALIDA DE VIDA 

Del 05 al 16 de 
marzo

09:00 a
11:00 h

Lic. Irasema Donají
Sangermán López

Las y los participantes incluirán

nuevos hábitos como la actividad

física, elección de alimentos

saludables y revisión de

pensamientos habituales, para

fomentar el amor propio, mejorar la

calidad de vida y desempeñar de

mejor manera todas las actividades

que se realizan diariamente.

20 horas

CENTRO DE 
CAPACITACIÓN
Y DESARROLLO

Dinamarca #38
Colonia Juárez, 

Delegación 
Cuauhtémoc,

C.P 06600
Ciudad de México

WORD BÁSICO
Del 12 al 23 de 

marzo
9:00 a

11:00 h

Lic. Sandra Luz
Reyes Islas 

Las y los participantes conocerán

de manera práctica las

herramientas básicas de Word.
20 horas

ARCHIVO DE TRÁMITE 
Del 12 al 23 de 

marzo
11:00 a
13:00 h

Lic. María del Rosío
Sánchez Reyes

Las y los participantes conocerán 

la normatividad aplicable para la 

organización de archivos 

institucionales.

20 horas

INDUCCIÓN AL INBAL      
E IDENTIDAD 
INSTITUCIONAL

22 de marzo
09:00 a
13:00 h

Lic. Graciela
González Trujillo

Las y los participantes conocerán

los antecedentes históricos y de

creación del INBAL, así como su

estructura orgánica.

4 horas

CULTURA 
INSTITUCIONAL Y DE 
IGUALDAD ENTRE 
HOMBRES Y MUJERES 

23 de marzo 09:00 a
13:00 h

Lic. María de los 
Ángeles  

Hernández 
Sánchez 

Las y los participantes de nuevo

ingreso al INBAL, conocerán la

Cultura Institucional y Clima

Organizacional, que permita un

mejor desempeño personal y

laboral, promoviendo la igualdad de

género y la no discriminación ni

violencia en beneficio del Instituto y

del servicio a la ciudadanía.

4 horas 

PREVENCIÓN DE 
RIESGOS EN EL TRABAJO 

Del 20 del 22
de marzo

10:00 a
13:00 h

Ma. Esther
Muñoz Eslava 

Las y los participantes identificarán

zonas, objetos y situaciones de

riesgo potencial en el trabajo y la

comunidad, así como algunas

acciones de Seguridad.

9 horas 

CONVOCATORIA: UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA 2018 
http:/./admision.uam.mx/registro/adm_convocatoria.html

Capacitación en línea: Comisión de Derechos Humanos del Distrito Federal
y el Consejo Nacional para la Prevenir la Discriminación 

Centro de Capacitación
y Desarrollo

Informes
Tel. 8647 5680 ext. 6200 – 6202 – 6203 – 6204 – 6205

capacitaciondinamarca@inba.gob.mx
Laura Millán Tel. 1000 4622 ext. 1166. lmillan@inba.gob.mx

El compromiso es:
“Promoveré el cuidado del medio ambiente y los recursos naturales."

Código de Conducta INBAL.

www.bellasartes.gob.mx/recursos_humanos/capacitacion_y_desarrollo


